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Mese - estate

       MOTUS CALENDARIO
ESTATE 2010

Data Evento PER... DOVE NOTE- RITROVO ORA INIZIO UFFICIALE

martedì 29 giugno 2010 ALLENAMENTO TUTTI PISTA RODENGO 17.00 – 18.00

mercoledì 30 giugno 2010 GARA MASTER NAVE 20.00

giovedì 1 luglio 2010 ALLENAMENTO TUTTI PISTA RODENGO 17.00 – 18.00

sabato 3 luglio 2010 GARA 4 PROVA “FORREST” GIOVANILI BRESCIA RITROVO ORATORIO ORE 14.30 16.00

sabato 10 luglio 2010 GARA 5 PROVA “FORREST” GIOVANIL I DESENZANO RITROVO ORATORIO ORE 14.00 16.00

giovedì 15 luglio 2010 FANTATLETICA  MONTAGNA ALLENA MENTO TUTTI GUSSAGO-STELLA 17.00 – 19.30

martedì 20 luglio 2010 FANTATLETICA  PISCINA ALLENAM ENTO TUTTI GUSSAGO – PISCINA LE GOCCE 17.00 – 20.00

giovedì 22 luglio 2010 FANTATLETICA  MONTAGNA ALLENA MENTO TUTTI PROVAGLIO – SALITA ALLA CROCE 17.00 – 19.30

martedì 27 luglio 2010 FANTATLETICA  BICICLETTA ALLE NAMENTO TUTTI FRANCIACORTA 17.30 – 20.30

mercoledì 28 luglio 2010 GARA MASTER GAVARDO 20.00

lunedì 23 agosto 2010 INCONTRO ANIMATORI MOTUS ANIMAT ORI CASTEGNATO ORATORIO 20.45

martedì 24 agosto 2010 ALLENAMENTO TUTTI PISTA RODENGO 17.00 – 20.00

giovedì 26 agosto 2010 ALLENAMENTO TUTTI PISTA RODENGO 17.00 – 20.00

venerdì 27 agosto 2010 GARA TUTTI RODENGO 19.00

SI RICORDA A TUTTI CHE LE GARE FORREST DEL 3 e 10 L UGLIO, PER CHI NON E' IN VACANZA ...SONO IMPORTANTI  PER LA SQUADRA E PER I PUNTEGGI PERSONALI

NELLA FANTATLETICA IN BICICLETTA E IN PISCINA  SI P OTRA' PORTARE LA CENA AL SACCO 

In caso di pioggia solo GARE E ALLENAMENTI NORMALI SI FANNO SE NO VIENE TUTTO SOSPESO COMUNQUE PER INFO CHIAMATE PURE FRANCESCO 3492173488

MOTUS...UNO SPORTIVO CON LA “ESSE” MAIUSCOLA, NON E ' MAI IN VACANZA, E SE ANCHE 
“MOTUS” FINISCE PER “ESSE” NOI DEL “MOTUS” NON “FIN IAMO” MAI DI STUPIRE!!!!

DIRETTAMENTE IN PISTA A NAVE ENTRO ORE 
19.15

RITROVO DAVANTI ALLA CHIESA DI GUSSAGO 
 ORE 17.00

RITROVO DAVANTI ALLA PISCINA DI 
GUSSAGO  ORE 17.00

RITROVO DAVANTI ALLA CHIESA DI 
PROVAGLIO  ORE 17.00

RITROVO DAVANTI ORATORIO CASTEGNATO 
ORE 17.30

DIRETTAMENTE IN PISTA A GAVARDO ENTRO 
ORE 19.15

MIGLIO SOTTO LE STELLE – RITROVO ORE 
18.15

SI RICORDA A TUTTI CHE GLI ALLENAMENTI – FANTATLETI CA SONO MOMENTI DI ALLENAMENTO  PARTICOLARI aperti a tutti E CHE L'ENTRATA IN PISCINA E GLI SPOSTAMENT I CON AUTOMEZZI SONO A CARICO DEI 
PARTECIPANTI


